
MENU
s e g u e - n o s

@ e a s y a t s e l i n a
t o d o s  o s  d i a s  d a s
1 2 : 0 0  à s  2 2 : 3 0

P A R A  L A M B E R
O S  D E D O S

2  A R A N C I N I S  D E
M O N T A L E G R E  -  5 . 5 €  
a  m e l h o r  m a n e i r a  d e  c o n j u g a r
u m  c l á s s i c o  i t a l i a n o  c o m  f u m a d o s
d e  p o r t u g a l

2  C R O Q U E T E S  D E  B I F A N A  -  5 . 5 €  
a q u i  t e m o s  d o i s  c l á s s i c o s ,  m a s  d a
n o s s a  t e r r a  e  c o m  m o l h e n g a !

T Á B U A  D E  Q U E I J O S  [ 2  p a x ]  -  2 1 €  
n e s t a  t á b u a ,  v a m o s  à  b e i r a  b a i x a ,
s u b i m o s  à  s e r r a  d a  e s t r e l a ,
c o n t i n u a m o s  p a r a  t r á s - d o s - m o n t e s
e  a i n d a  d a m o s  u m  p u l o  à s  i l h a s .
e n c o n t r a n d o  u m a  e s c o l h a  d e  q u e i j o s
d e  a l t a  q u a l i d a d e  

P R A T O  P R E S U N T O  [ 1 5 0 g ]  -  1 1 €  
v o l t a n d o  a  m o n t a l e g r e  a p r e s e n t o
u m  p r e s u n t o ,  d e  p r o d u t o r  l o c a l ,
c o m  1 8  m e s e s  d e  c u r a

S Q U I D  G A M E S  -  1 2 €  
u m a  d a s  c o i s a s  q u e  m a i s  m e  
f a s c i n a  n o  m u n d o  v e g a n o  é
t r a z e r  l e m b r a n ç a s  a  q u e m  o  
p r a t i c a .  a q u i  f i c a  u m  h a m b ú r g u e r
d e  “ e s c a b e c h e  d e  l u l a s ” ,  c h e i o  d e
t e x t u r a
p l e u r o t u s ,  m a i o n e s e  d e  l i m ã o ,  r ú c u l a ,
c e b o l a  f r i t a ,  b a t a t a  f r i t a  

C H E E S Y  B U R G U E R  -  1 3 €  
“ e l  c l a s s i c o ” ,  o  q u e  o  p o v o  m a i s
g o s t a  e  d i s p e n s a  a p r e s e n t a ç õ e s  
c a r n e  d e  v a c a ,  m a i o n e s e  d e  c e b o l a ,
c h e d d a r ,  i c e b e r g ,  c e b o l a  f r i t a ,  p i c k l e s ,
b a t a t a  f r i t a

J A L A P E Ñ O S  B U R G U E R  -  1 3 €  
p a r a  a q u e c e r  a  n o i t e !  o u  
a c o m p a n h a r  u m  d o s  n o s s o s  c o c k t a i l s …  
c a r n e  d e  v a c a ,  m a i o n e s e  d e  j a l a p e ñ o ,  c h e d d a r ,
b a c o n ,  p i c k l e s  d e  j a l a p e ñ o s ,  b a t a t a  f r i t a  

O  P R E G O  -  1 3 €  
q u e m  n ã o  g o s t a  d e  c o m e r  u m  b o m  
p r e g o ,  e s t e  é  i g u a l  a o s  o u t r o s  m a s
d i f e r e n t e . . .  f i z - m e  e n t e n d e r ?  p r o v e m !  
p ã o  b i j u ,  m a i o n e s e  á c i d a ,  f l a m e n g o ,  
o v o ,  a l c a t r a ,  b a t a t a  f r i t a  

C O N E  D E  T Á R T A R O  -  8 . 5 €  
e s c o n d i d o  n u m  b ú z i o  c r o c a n t e  f e i t o
d e  m a s s a  c /  c a c h a ç a .  a  f r e s c u r a  e  o
s a b o r  v ã o  t e  l e v a r  a  p e d i r  o  s e g u n d o  

M E X I C A N  C O O L  -  7 . 5 €
“ c a l i e n t e ,  d u l c e ,  f r e s c o ,  á c i d o
e  v e g a n ! ”
s e i t a n ,  c e b o l a ,  j a l a p e ñ o ,  a b a c a t e ,  m a n g a ,
v e g a n  b a r b e c u e  

B A T A T A  F R I T A  -  4 €  
b a t a t a  f r i t a  c r o c a n t e  c o m  m a i o n e s e
d e  a l h o  a s s a d o  q u e  f a z  a r r e p i a r  o s
p ê l o s  d o s  b r a ç o s

D E  F A C A  E
G A R F O

R I S O T A  N O  B O S Q U E  -  1 6 €  
a  p a r  d a  b r u s c h e t t a ,  m a i s  u m
b e s t  s e l l e r .  u m  p r a t o  q u e  t r o c a
o  q u e i j o  e  a  m a n t e i g a ,  p e l o
s a b o r  e  o  a m o r !  
r i s o t o ,  e r y n g i i ,  p o r t o b e l l o ,
p a r i s ,  s h i t a k y ,  a n e t o  

A R R O Z  D E
C O N F O R T O  -  2 1 €  
d e  m a t o s i n h o s  p a r a  o  e a s y ,  o
m e u  a r r o z ,  q u e  r e p r e s e n t a  f a m i l i a ,
f e l i c i d a d e  e  d i v e r s ã o  à  m e s a  
a r r o z ,  c a m a r ã o ,  c o r v i n a ,  c a l d o  d o s
m e s m i s ,  e r v a s

T U T U  D E  F R A N G O  -  1 6 €  
f e i j o a d a  e  c h u r r a s c o ,  t u d o
o  q u e  u m  p o r t u g u ê s  e  u m  
b r a s i l e i r o  g o s t a m !  
f r a n g o ,  v i n h a  d ' a l h o s ,  p u r é  d e  
f e i j o a d a ,  m a n d i o c a
  

P A R A  C O M E Ç A R

C O M O  N Ã O  H Á
I N Í C I O  S E M  F I M

B R O W N I E  D E  S T O U T  -  6 €  
t u d o  o  q u e  a  c e r v e j a  n o s  t r a z  d e
b o m ,  a t é  o  q u e  n ã o  e s t a m o s  à  e s p e r a  
s t o u t ,  c h o c o l a t e ,  b a u n i l h a ,  c e v a d a ,  c a r a m e l o
s a l t e a d o  

B O L I T C H A  D E  B E R L I M  -  6 €  
n a  p r á i a  e  n o  e a s y ,  a  q u a l q u e r  h o r a . . .
o l h á  b o l a a a a a a a !  
b r i o c h e ,  d o c e  d e  l e i t e ,  m a s c a r p o n e ,  c a c a u  

R A B A N A D A  D E
C A R D A M O M O  -  5 . 5 €  
“ a d i c i o n a  a  t u a  d e s c r i ç ã o ”  
p ã o ,  c a r d a m o m o ,  l a r a n j a  

A B A C A X I  -  3 . 5 €  
a b a c a x i  c o m  r a s p a  d e  l i m a  

A B A C A X I  &  P O R T O  -   4 . 5 €  
a b a c a x i  c o m  v i n h o  d o  p o r t o
 

Todos os valores apresentados neste menu são em Euros. IVA incluído á taxa em vigor. Pode conter contaminação cruzada
de outros produtos alimentares. Caso sofra alguma intolerância alimentar, por favor informe o nosso Staff.

VEGAN VEGETARIANO PICANTESEM GLÚTEN CONTEM FRUTOS SECOS

O V O S  B U É  R O T O S  -  1 3 €  
u m a  j u n ç ã o  d e  o v o s  r o t o s  e  o s  
o v o s  b e n e d i c t  q u e  r e s u l t a m  n u m a
e x p l o s ã o  d e  s a b o r e s  
b a t a t a s  f r i t a s ,  d e m i  g l a c é ,  p r e s u n t o ,
o v o  f r i t o ,  h o l l a n d a i s e  d e  c e b o l i n h o

B R U S C H E T T A
D ’ A M O R E  -  6 . 5 €  
u m  a m o r  e n t r e  m i m  e  a  c o z i n h a
i t a l i a n a ,  a  s i m p l i c i d a d e ,  o  a r o m a  e  
o  s a b o r  
p ã o ,  t o m a t e  c h e r r y ,  t o m a t o  s e c o ,
m o z z a r e l l a ,  m a n j e r i c ã o  

C R O I S S A N T O S  -   7 €   
é  c a s o  p a r a  d i z e r  q u e  n ã o  e x i s t e
h o r a  e x a t a  p a r a  c o m e r  c r o i s s a n t  
p o r  i s s o  a p r o v e i t e m . . .
c r o i s s a n t  f o l h a d o ,  b a c o n ,  f l a m e n g o ,
o v o  m e x i d o ,  c e b o l i n h o ,  c e b o l e t e  

V A Z I A  A L T A  [ 2  p a x ]  -  3 2 €  
4 5 0 g  d e  b i f e  d a  v a z i a  a l e n t e j a n a ,
s u c u l e n t a  e  m a c i a
e s c o l h a  2  o p ç õ e s  d e  a c o m p a n h a m e n t o :
b a t a t a  f r i t a ,  a r r o z  o u  p u r é  d e  c a s t a n h a

C O U V E R T  -  4 €  
m a s s a  m ã e ,  m a n t e i g a  a r o m a t i z a d a ,
a z e i t e  

Q U E R O  M A I S  P Ã O  -  2 . 5 0 €  

S O P A  -  3 €  
c r e m e  d e  l e g u m e s  

A Z E I T O N A S  |  O R É G Ã O S  |  
A L H O  -  3 €  

C A J U S  &  A M E N D O I N S  -  2 . 5 0 €  

2  O S T R A S  r a w  -  4 €  

2  O S T R A S  v i n a g r e t e  -  5 €  
c /  m a n g a  &  a n e t o

A L E R G É N I C O S

F A Z - N O S  U M A
A V A L I A Ç Ã O  E  N Ó S

O F E R E C E M O S  O  C A F É
v á l i d o  a p e n a s  p a r a  j a n t a r e s

M E N U  K I D S  -  1 2 €  
b i f e  d e  a l c a t r a  -  b a t a t a  f r i t a  o u
a r r o z
g e l a d o  d e  b a u n i l h a  e  p i p o c a
r e f r i g e r a n t e ,  l i m o n a d a  o u  á g u a

O S  M A I S  N O V O S  N Ã O
F I C A M  E S Q U E C I D O S



MENU
f o l l o w  u s

@ e a s y a t s e l i n a
e v e r y d a y ,  f r o m
1 2 : 0 0  t o  2 2 : 3 0

T O  L I C K  Y O U R
F I N G E R S  F O R

2  A R A N C I N I S  F R O M
M O N T A L E G R E  -  5 . 5 €  
t h e  b e s t  w a y  t o  c o m b i n e  a n  I t a l i a n
c l a s s i c  w i t h  p o r t u g u e s e  s m o k e d
m e a t

B I F A N A  C R O Q U E T T E  -  5 . 5 €  
t w o  c l a s s i c s ,  b u t  f r o m  o u r  c o u n t r y ,
a n d  w i t h  a  l o t  o f  s p i c y  s a u c e !

C H E E S E  B O A R D  [ 2  p a x ]
-  2 1 €  
i n  t h i s  b o a r d  w e  a r e  t r a v e l l i n g  t o
b e i r a  b a i x a ,  t h e n  b a c k  t o  t h e  n o r t h
t o  s e r r a  d a  e s t r e l a ,  c o n t i n u e  t o
t r á s - d o s - m o n t e s  a n d  s t i l l  d o  a
q u i c k  p i t  s t o p  t o  o u r  a m a z i n g
p o r t u g u e s e  i s l a n d s .  t h e  b e s t  q u a l i t y
c h e e s e  f r o m  p o r t u g a l .  

H A M  P L A T E  [ 1 5 0 g ]  -  1 1 €  
b a c k  t o  m o n t a l e g r e  i  p r e s e n t  y o u
a  h a m ,  f r o m  a  l o c a l  p r o d u c e r ,  w i t h
1 8  m o n t h  o f  c u r e

S Q U I D  G A M E S  -  1 2 €  
o n e  o f  t h e  t h i n g s  t h a t  f a s c i n a t e s
m e  m o s t  a b o u t  t h e  v e g a n  w o r l d  i s
t h a t  i t  b r i n g s  b a c k  m e m o r i e s  t o
t h o s e  w h o  p r a c t i c e  i t .  h e r e ' s  a
“ s q u i d  e s c a b e c h e ”  b u r g e r ,  f u l l  o f
f l a v o r  a n d  t e x t u r e .  
p l e u r o t u s ,  l e m o n  m a y o ,  a r u g u l a ,  f r i e d
o n i o n s ,  f r e n c h  f r i e s  

C H E E S Y  B U R G U E R  -  1 3 €  
“ e l  c l a s s i c o ” ,  w h a t  p e o p l e  l i k e  b e s t
a n d  n e e d s  n o  i n t r o d u c t i o n  
b e e f ,  o n i o n  m a y o n n a i s e ,  c h e d d e r ,
i c e b e r g ,  f r i e d  o n i o n ,  p i c k l e s ,  f r e n c h  f r i e s

J A L A P E Ñ O S  B U R G U E R  -  1 3 €  
t o  s p i c e  u p  t h e  e v e n i n g !  o r
a c c o m p a n y  o n e  o f  o u r  c o c k t a i l s …  
b e e f ,  j a l a p e ñ o ,  m a y o ,  c h e d d a r ,
b a c o n ,  j a l a p e ñ o  p i c k l e s ,  f r e n c h  f r i e s  

O  P R E G O  -  1 3 €  
w h o  d o e s n ' t  l i k e  t o  e a t  a  g o o d
p r e g o ,  t h i s  o n e  i s  j u s t  l i k e  t h e
o t h e r s ,  b u t  d i f f e r e n t . . .
d o  I  m a k e  m y s e l f  c l e a r ?  t r y  i t !  
b r e a d ,  s o u r  m a y o n n a i s e ,  f l a m e n g o
c h e s s e , e g g ,  r u m p  s t e a k ,  f r e n c h  f r i e s  

T A R T A R E  C O N E  -  8 . 5 €  
h i d d e n  i n  a  c r u n c h y  c o r n e t t o  m a d e
f r o m  d o u g h  w i t h  c a c h a ç a .  t h e
f r e s h n e s s  a n d  f l a v o r  w i l l  m a k e
y o u  o r d e r  t h e  s e c o n d  o n e  

M E X I C A N  C O O L  -  7 . 5 €
“ c a l i e n t e ,  d u l c e ,  f r e s h ,  s o u r
a n d  v e g a n ! ”
s e i t a n ,  o n i o n ,  j a l a p e ñ o ,  a v o c a d o ,
m a n g o ,  v e g a n  b a r b e c u e  

F R E N C H  F R I E S  -  4 €  
f r e n c h  f r i e s  w /  r o a s t e d  g a r l i c  m a y o
t h a t  w i l l  g i v e  y o u  g o o s e  b u m p s  

W I T H  K N I F E
&  F O R K

F O R E S T  R I S O T T O  -  1 6 €  
a l o n g  w i t h  b r u s c h e t t a ,  a n o t h e r
b e s t  s e l l e r ,  a  d i s h  t h a t  s w a p s
c h e e s e  a n d  b u t t e r  f o r  f l a v o r
a n d  l o v e !  
r i s o t t o ,  e r y n g i i ,  p o r t o b e l l o ,
p a r i s ,  s h i t a k y ,  a n e t o  

C O M F O R T  R I C E  -  2 1 €  
f r o m  m a t o s i n h o s  t o  e a s y ,  m y
r i c e  r e p r e s e n t s  f a m i l y ,
h a p p i n e s s  a n d  f u n  a t  t h e  t a b l e  
r i c e ,  s h r i m p ,  c o r v i n a ,  b r o t h ,
h e r b s  

C H I C K E N  T U T U  -  1 6 €  
f e i j o a d a  a n d  c h u r r a s c o ,
e v e r y t h i n g  t h a t  a  p o r t u g u e s e
a n d  a  b r a z i l i a n  l o v e !  
c h i c k e n ,  v i n h a  d ' a l h o s ,  
f e i j o a d a  p u r e e ,  c a s s a v a
  

T O  S T A R T  W I T H

A S  T H E R E  I S  N O
B E G I N N I N G

W I T H O U T  A N  E N D
B R O W N I E  W I T H  S T O U T  -  6 €  
e v e r y t h i n g  t h a t ' s  g o o d  a b o u t  b e e r ,
e v e n  w h a t  y o u  d o n ' t  e x p e c t  
s t o u t ,  c h o c o l a t e ,  v a n i l l a ,  b a r l e y ,  s a l t e d
c a r a m e l  

B O L I T C H A  D E  B E R L I M  -  6 €  
o n  t h e  b e a c h  a n d  a t  e a s y ,  a t  a n y
t i m e …  o l h á  b o l a a a a a a a !  
b r i o c h e ,  d u l c e  d e  l e c h e ,  m a s c a r p o n e ,  c a c a u  

R A B A N A D A  D E
C A R D A M O M O  -  5 . 5 €  
“ a d d  y o u r  d e s c r i p t i o n ”  
b r e a d ,  c a r d a m o m o ,  o r a n g e 

P I N E A P P L E  -  3 . 5 €  
p i n e a p p l e  w i t h  l i m e  z e s t  

P I N E A P P L E  &  P O R T  -   4 . 5 €  
p i n e a p p l e  w i t h  P o r t  w i n e  

All values shown in this Menu are in Euros. VAT included at the prevailing rate.
May contain cross contamination of other food products. If you have a food intolerance or allergy, please inform our Staff.

VEGAN VEGETARIAN SPICYGLÚTEN FREE CONTAINS DRIED FRUITS

O V O S  B U É  R O T O S  -  1 3 €  
a  c o m b i n a t i o n  o f  “ o v o s  r o t o s ”
a n d  e g g s  b e n e d i c t  t h a t  r e s u l t s
i n  a n  e x p l o s i o n  o f  f l a v o r s !  
f r e n c h  f r i e s ,  d e m i  g l a c é ,  h a m ,
f r i e d  e g g ,  c h i v e  h o l l a n d a i s e  

B R U S C H E T T A
D ’ A M O R E  -  6 . 5 €  
a  l o v e  a f f a i r  b e t w e e n  m e  a n d  
t h e  I t a l i a n  c u i s i n e ,
s i m p l i c i t y ,  s c e n t  a n d  f l a v o r .  
b r e a d ,  c h e r r y  t o m a t o ,  d r i e d
t o m a t o ,  m o z z a r e l l a ,  b a s i l  

C R O I S S A I N T  -   7 €   
i t ' s  s a f e  t o  s a y  t h a t  t h e r e  i s  n o
e x a c t  t i m e  t o  e a t  a  c r o i s s a n t ,
s o  e n j o y . . .
f r e n c h  c r o i s s a n t ,  b a c o n ,  f l a m i n g o  c h e e s e ,
s c r a m b l e d  e g g ,  c h i v e s ,  o n i o n  

H I G H  L O I N  B E E F  [ 2  p a x ]  -  3 2 €  
4 5 0 g  o f  h i g h  l o i n  a l e n t e j o  b e e f ,
s o f t  a n d  j u i c y
c h o o s e  2  s i d e  d i s h e s :  f r i e s  o r  r i c e
o r  c h e s t n u t  p u r e e

C O U V E R T  -  4 €  
s o u r d o u g h  b r e a d ,
a r o m a t i z e d  b u t t e r ,  o l i v e  o i l  

I  N E E D  M O R E  B R E A D  -  2 . 5 0 €  

S O U P  -  3 €  
m i x e d  v e g e t a b l e  s o u p  

O L I V E S  |  O R E G A N O  |  
G A R L I C  -  3 €  

C A S H E W S  &  P E A N U T S  -  2 . 5 0 €  

2  O Y S T E R S  r a w  -  4 €  

2  O Y S T E R S  v i n a i g r e t t e  -  5 €  
w /  m a n g o  &  a n e t o

A L E R G E N I C S

G I V E  U S  A  R E V I E W  A N D
W E ’ L L  G I V E  Y O U  A

F R E E  E S P R E S S O
v a l i d  f o r  d i n e r s  o n l y

K I D S  M E N U  -  1 2 €  
b e e f  w /  f r e n c h  f r i e s  o r  r i c e
v a n i l l a  &  p o p c o r n  i c e  c r e a m
w a t e r ,  l e m o n a d e  o r  s o f t  d r i n k

O U R  L I T T L E  O N E S
A R E  N O T  F O R G O T T E N


